
 „Lecker und gesund – geht das? Alternativen zu Limo, Eistee,  

  aromatisiertem Wasser etc. aus dem Supermarkt“ 

 

Kurzbeschreibung:  Wir erstellen und probieren verschiedene warme und 

    kalte Getränke, informieren uns über die   

    Produktinhalte, die anfallenden Kosten und  

    dokumentieren die besten Rezepte für daheim. 

Zeitl. Umfang:   9 Termine à 90 Minuten von Oktober bis Januar 

Voraussichtlicher Tag:  Mittwoch 

 

Es freut sich auf Dich, Deine Motivation und Dein Engagement  

Birgit Piller  

 

 

 

  


