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Faszination

Sonne

Ohne sie gibt es kein Licht und kein Leben

Energie für 5 Milliarden Jahre

Unsere Sonne - ein Freudenfeuer, das am Himmel brennt. Bald erleben wir sie täglich wieder bis zu 16 Stunden. Auf die Sonne ist Verlass. Jedenfalls für die nächsten 5 Milliarden Jahre.

Was wir bisher wissen, ist unglaublich genug:

;Sonnenmasse; 333 000 Mal schwerer als die Erde.

;Sonnenradius; 1,392 Mill. Kilometer Durchmesser. Wäre die Sonne von der Größe eines Fußballs, hätte die Erde die Größe eines Punktes und wäre 30 m entfernt.

;Temperatur; 5700 Grad an der Oberfläche, 15 Mill. Grad im Kern.

;Energie; Sie entsteht durch Kernverschmelzung. Pro Sekunde werden 4,3 Mill. t Materie in Energie umgewandelt.

;Warum die Sonne leuchtet; Die Sonne erzeugt die Energie, die sie an ihrer Oberfläche abstrahlt, in ihrem Inneren durch Kernfusion.

Glücklich durch die Sonne

Sonne macht glücklich. Sonnenlicht regt die Zirbeldrüse im Gehirn an, setzt Glückshormone frei. Auch unsere Haut wird besser durchblutet, wir fühlen uns rundum wohl. 

Die Sonne ist unsere Mutter. Ohne sie gibt es kein Licht, keine Wärme, kein Leben auf der Erde. Sie lässt Pflanzen wachsen, schafft so Nahrung und Sauerstoff für Mensch und Tier. 

Sonne ist Kult. Verehrt und vergöttert. Ägyptens Sonnengott Re fuhr in einer Barke über den Himmel. Frankreichs Ludwig XIV. ließ sich als Sonnenkönig feiern. Jede Sonnenfinsternis war einst Drohung. 

Sonne steht fürs Gute. Wir haben ein "sonniges Gemüt", träumen vom Platz an der Sonne. Der Heiligenschein ist eigentlich ein altes Sonnensymbol.

Sonne ist Zeit. Sie regelt unsere innere Uhr, bestimmt den Lebenstakt von Menschen, Tieren, Pflanzen: den Wechsel von Tag und Nacht, Sommer und Winter. Schon vor 3000 Jahren bauten die Babylonier Sonnenuhren.

Ohne Reue in die Sonne

Die Haut langsam an die Sonne gewöhnen, sich unter einen Sonnenschirm oder einen Baum legen, die Haut vor dem Sonnenbad mit Sonnenschutzmitteln pflegen - das schützt sie nicht nur vor Sonnenbrand, sondern verlangsamt auch die Faltenbildung, Sonnenbrillen mit UV-undurchlässigen Gläsern kaufen - die Einfärbung alleine tut's nicht, Kosmetika und Parfüms beim Sonnenbad möglichst nicht verwenden. 
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